Bycie rodzicem jest najwiekszym wyzwaniem dla dorostego cztowieka. Nikt nas tego nie uczy.
Dziatamy po omacku, zastanawiajgc sie czesciej lub rzadziej, czy postepujemy prawidfowo. Sq pewne
ogdlne zasady postepowania, ktorych przestrzeganie w codziennym Zzyciu wptywa pozytywnie na
funkcjonowanie dziecka.

ROZMOWA

Nie przemawiaj do dziecka, ale z nim rozmawiaj. Staraj sie je zrozumie¢, zastanéw sie, czy
problemy, przed ktdrymi staje, nie sg za powazne jak na jego wiek. Z drugiej strony nie oSmieszaj jego
spraw, ktdre tobie wydajg sie btahe. Pokaz swojemu dziecku, ze to, o czym mowi, jest dla ciebie waz-
ne. Tylko wtedy nie bedzie miato oporéw przed rozmowami z tobg nawet na bardzo trudne tematy.
Nie stawiaj siebie i swojego dziecifstwa za wzér. Poruszaj w rozmowach z dzieckiem tzw. trudne te-
maty — co jest w zyciu wazne, dobre, sensowne.

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszedzie i o wszystkim. Im czesciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego swiat, jego oczekiwania, marzenia, a takze
problemy.

e Staraj sie zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem. Rozmowa po-
maga pozby¢ sie przykrych uczué. Gdy czuje sie bezradne i skrzywdzone, pozwél mu-
sie wygadac, wyptakac i wyztoscic. Postaraj sie je zrozumiec i madrze mu doradzié. W
zadnym wypadku nie bagatelizuj jego problemoéw.

e Znajdz tez czas, gdy dziecko chce podzieli¢ sie radoscig, sukcesem. Okaz swoje zado-
wolenie, pochwal, spytaj o szczegbty wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu, po-
wiedz, jaki jestes$ z niego dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jest zachetg do osigga
niania dalszych sukceséw.

e Staraj sie dostrzegac sygnaty, ze dziecko cie potrzebuje. Kazdy ma jakis problem, nie
zawsze poprosi cie o rozmowe. Jezeli bedziesz uwaznie je obserwowaé, z pewnoscia
dostrzezesz wszelkie zmiany. Czasem zaczyna cie unika¢, a czasem stara sie by¢ bli-
sko, ,kreci sie” i czeka. Zainteresuj sie przyjaznie, poméz nawigzaé rozmowe.

e Stwarzaj warunki do luznej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wspdlnej
herbacie, kolacji, na spacerze, stwdrz nastrdj do wieczornych , pogaduchéw”, propo-
nuj wspdlne spedzanie czasu wolnego atrakcyjne takze dla niego.

e Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, az sa-
mo zacznie méwié o tym, co sie wu niego dzieje. To ono decyduje, ile chce nam o so-
bie powiedzieé¢. Uszanuj to.

e Rozmawiaj tez o tym, co sie u ciebie obecnie dzieje, o swoich ktopotach i planach. Py-
taj je o zdanie w réznych sprawach i pokazuj, ze liczysz sie z jego opinia.

e Opowiadaj o sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicow z czaséw ich mtodosci. Takie
opowiadania zblizajg, bo przypominajg dzieciom, ze ich rodzice tez byli mtodzi. Nie
przedstawiaj sie jednak wytgcznie krysztatowo, powiedz, ze takze robites btedy i uczy-
tes sie podejmowac trudne decyzje.

e Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to, zeby w waszym
domu nie byto tematéow tabu. Rozmawiaj takze o tym, czego sie obawiasz . Bad? ra-
czej doradcg niz ekspertem.
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