
Bycie rodzicem jest największym wyzwaniem dla dorosłego człowieka. Nikt nas tego nie uczy. 

Działamy po omacku, zastanawiając się częściej lub rzadziej, czy postępujemy prawidłowo. Są pewne 

ogólne zasady postępowania, których przestrzeganie w codziennym życiu wpływa pozytywnie na 

funkcjonowanie dziecka. 

ROZMOWA 

Nie przemawiaj do dziecka, ale z nim rozmawiaj. Staraj się je zrozumied, zastanów się, czy 

problemy, przed którymi staje, nie są za poważne jak na jego wiek. Z drugiej strony nie ośmieszaj jego 

spraw, które tobie wydają się błahe. Pokaż swojemu dziecku, że to, o czym mówi, jest dla ciebie waż-

ne. Tylko wtedy nie będzie miało oporów przed rozmowami z tobą nawet na bardzo trudne tematy. 

Nie stawiaj siebie i swojego dzieciostwa za wzór. Poruszaj w rozmowach z dzieckiem tzw. trudne te-

maty – co jest w życiu ważne, dobre, sensowne.  

 Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszędzie i o wszystkim. Im częściej z nim 

rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego świat, jego oczekiwania, marzenia, a także 

problemy. 

 Staraj się zawsze znaleźd czas na rozmowę, gdy dziecko ma problem. Rozmowa po-

maga pozbyd się przykrych uczud. Gdy czuje się bezradne i skrzywdzone, pozwól mu-

sie wygadad, wypłakad i wyzłościd. Postaraj się je zrozumied i mądrze mu doradzid. W 

żadnym wypadku nie bagatelizuj jego problemów. 

 Znajdź też czas, gdy dziecko chce podzielid się radością, sukcesem. Okaz swoje zado-

wolenie, pochwal, spytaj o szczegóły wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu, po-

wiedz, jaki jesteś z niego dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jest zachętą do osiąga 

niania dalszych sukcesów.  

 Staraj się dostrzegad sygnały, że dziecko cię potrzebuje. Każdy ma jakiś problem, nie 

zawsze poprosi cię o rozmowę. Jeżeli będziesz uważnie je obserwowad, z pewnością 

dostrzeżesz wszelkie zmiany. Czasem zaczyna cię unikad, a czasem stara się byd bli-

sko, „kręci się” i czeka. Zainteresuj się przyjaźnie, pomóż nawiązad rozmowę.  

 Stwarzaj warunki do luźnej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wspólnej 

herbacie, kolacji, na spacerze, stwórz nastrój do wieczornych „pogaduchów”, propo-

nuj wspólne spędzanie czasu wolnego atrakcyjne także dla niego. 

 Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, aż sa-

mo zacznie mówid o tym, co się wu niego dzieje. To ono decyduje, ile chce nam o so-

bie powiedzied. Uszanuj to.  

 Rozmawiaj też o tym, co się u ciebie obecnie dzieje, o swoich kłopotach i planach. Py-

taj je o zdanie w różnych sprawach i pokazuj, że liczysz się z jego opinią. 

 Opowiadaj o sobie. Dzieci lubią wspomnienia rodziców z czasów ich młodości. Takie 

opowiadania zbliżają, bo przypominają dzieciom, że ich rodzice też byli młodzi. Nie 

przedstawiaj się jednak wyłącznie kryształowo, powiedz, że także robiłeś błędy i uczy-

łeś się podejmowad trudne decyzje. 

 Rozmawiaj na każdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to, żeby w waszym 

domu nie było tematów tabu. Rozmawiaj także o tym, czego się obawiasz . Bądź ra-

czej doradcą niż ekspertem. 
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