UCZENIE DO SAMODZIELNOSCI

Kazde dziecko w miarg jak ros$nie i rozwija si¢, staje si¢ coraz madrzejsze,
sprawniejsze, ciekawsze $wiata, odwazniejsze. Im wigcej potrafi i rozumie, tym wigcej
samodzielnosci potrzebuje. To konieczne, by moglo zdobywaé wlasne zyciowe
doswiadczenie, dojrzewac i w koncu staé si¢ niezalezng indywidualnoscia.

Przejawy samodzielnosci z jednej strony napawaja rodzicow duma, a z drugiej
budza niepokdj. Jego zréodlo to brak pewnosci, ze dzieci bgeda madrze korzystaly
z autonomii, ktora im dadza. Mama 1 tata w gruncie rzeczy nie ufaja kilku- czy
kilkunastolatkowi, ze bedzie w stanie rozsadnie decydowac i ze nie narobi glupstw, gdy
spuszcza go z oczu, przestang przestrzegaé, pouczaé, krytykowac. Sa przekonani, ze robia to
dla dobra dziecka, bo lepiej wiedza, co mu moze grozi¢ i co jest stuszne, prawidtowe,
rozsadne.

Jako rodzice chcielibySmy ustrzec nasze pociechy przed zyciowymi bledami
i wierzymy w moc naszych nauk. Zapominamy, ze kazdy czlowiek musi uczy¢ sig¢ na
wilasnych bledach i nie lubi stuchaé kazan. Pamigtajmy jednak, ze dziecko nie dojrzeje, jesli
nie bedzie miato mozliwosci decydowac i ponosi¢ konsekwencji tych decyzji. Oczywiscie
nauka metoda ,,do$wiadczalna” bywa dla dzieci bolesna, ale nie ma innej drogi do
prawdziwej dojrzatosci.

Nie dziatamy dla dobra dziecka, gdy nie dajemy mu naleznej i proporcjonalnej do
jego wieku autonomii. Utrudniamy proces jego dojrzewania, gdy utrudniamy mu kroczenie
droga ku samodzielno$ci, gdy utrzymujemy je w relacjach zalezno$ci od rodzicow dtuzej,
niz ono tego naprawdg potrzebuje. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, co moze czu¢ kilkulatek,

ktory stale styszy:

,,Zjedz wigcej marchewki, warzywa sa zdrowe”.

e Jeste§ zmeczona, potdz si¢ i odpocznij”.

e Kupig ci zielony samochodzik, a nie czerwony, bo ten jest fadniejszy”.

e Chodz, poprawig ci szalik, bo znowu zawiazatas go krzywo”.

Psychologowie stwierdzili, ze gdy jedna osoba jest stale zalezna od drugiej,

rozwijaja si¢ w niej okre$lone uczucia. Sa to: bezradno$¢, uraza, frustracja i zlos¢,

aw koncu wrogos$¢. Wtasnie to przezywaja dzieci, ktérym rodzice nie pozwalaja by¢
samodzielni.
Trzy wskazowki dla rodzicow:
1. Pozwalajmy naszym dzieciom na samodzielne borykanie si¢ z wlasnymi
problemami zamiast by¢ nadopiekunczymi i trzymac je pod kloszem.
2. Uszanujmy prawo dzieci do podejmowania decyzji, zamiast uwazaé, ze wszystko
wiemy lepiej.
3. Pozwalajmy, aby mialy szans¢ doswiadcza¢ konsekwencji swoich czynéw zamiast
ratowac je z kazdej opresji i wynagradza¢ im kazdy dyskomfort czy przykros¢.
Bardzo wazna rola rodzicow jest zachgcanie dzieci do samodzielnosci, a nie jak
najdhuzsze utrzymywanie ich w poczuciu zaleznosci. To jest dobre dla dziecka, bo sprzyja
jego rozwojowi, poznawaniu wilasnych mozliwosci i ograniczen, budowaniu pozytywnego

obrazu samego siebie.

UCZEN ZAPOMINALSKI

Kazda mama malego ucznia czuje si¢ odpowiedzialna za to, zeby dziecko poszio
do szkoly nalezycie wyekwipowane. Tymczasem ono nie nauczy si¢ pamigtaé o ksiazkach,
kapciach, farbach na zajgcia plastyczne, a takze o stroju gimnastycznym na wychowanie
fizyczne, jezeli codziennie korzysta z ,pamigci zewngtrznej” w postaci glowy mamy.
Dlatego w krotkim czasie dojdzie do tego, ze to mama bedzie zawsze pakowata szkolny
plecak i biegla rano za dzieckiem z drugim $niadaniem. Nierzadko w swojej gorliwosci
wpadamy w putapke. Zamiast pomaga¢ — wyreczamy. Zamiast umozliwia¢ dziecku
szukanie rozwigzan — narzucamy je. Zamiast dawa¢ szanse autonomii — uzalezniamy od
siebie.

Dr Haim G. Ginott, amerykanski psycholog i autor ksiazki ,,Migdzy rodzicami
a dzie¢mi”, wyznaje poglad (na pierwszy rzut oka kontrowersyjny): ,,Miara dobrych
rodzicow jest to, czego nie cheg zrobi¢ dla swoich dzieci”. Ale czy w ogole jest mozliwa
taka sytuacja, ze rodzice chca robi¢ zbyt duzo dla swoich dzieci? Okazuje sig, ze tak.
Zwtaszcza mamy gotowe sa ochrania¢, pomagaé, wspiera¢, radzi¢, przypominac,
sprawowa¢ kontrole. Wszystko to z mitosci do dziecka i — jak sadza — dla jego dobra.

Jednak wcale nie jest to dobre. Postgpujac w ten sposob, przejmujemy inicjatywe i



odpowiedzialnos¢, do ktorych dziecko ma prawo. W rezultacie czuje si¢ ono bezradne,
pozbawione mozliwosci decydowania, ograniczane, spgtane mitoscia. Takie ,,nadmiernie
kochane” dziecko jako dwulatek nie ma szansy samodzielnie wspia¢ si¢ na schody, bo
mama wezmie je na rgce 1 wniesie. Jako przedszkolak nie zdazy odpowiedzie¢ na pytanie
zadane przez lekarza: ,ile masz lat?”, bo mama bedzie szybsza i wyprzedzi dziecko w
udzieleniu tej informacji. Jako uczen jest juz naprawdg swigcie przekonane, ze tylko lekcje
odrabiane razem z mama bgda przygotowane jak nalezy i ze samo nie jest w stanie nic
zrobi¢ ani o niczym pamigtaé. W ten sposob staje si¢ uzaleznione od pomocy mamy i nie
ma zaufania do wlasnych umiejgtnosci, zdolnosci, mozliwosci. Zrzuca z siebie
odpowiedzialno§¢ za wlasng niedbato§¢, niefrasobliwo$é, brak zainteresowania
wymaganiami szkolnymi.

Rodzice mysla, planuja, dziataja na dziecko, sprawdzaja je, przypominaja,
poprawiaja. Staraja si¢, jak moga, zeby ich maly zapominalski mial, co potrzeba,
przychodzit na czas, przygotowat si¢ do zajg¢. Jednak czasem czego$ nie dopilnuja.

Ostatecznie to na samych rodzicach ogniskuje si¢ zniecierpliwienie i zto$¢ dziecka,
jego zal i poczucie zawodu. To wlasnie do mamy matly uczen bgdzie miat pretensjg, ze nie
wie, co jest zadane na jutro, ze zapomniat wymieni¢ ksiazke w bibliotece i ze nie przyniost
kasztanéw na lekcjg. W koncu czujesz si¢ przeciazona, zniecierpliwiona postawa dziecka,
jego niesamodzielno$cia w uczniowskich rolach. Masz poczucie, ze zle go pilnujesz, ze nie
potrafisz go zmobilizowaé, Ze jeste$ ztym rodzicem. A przeciez tak bardzo sig¢ staratas.

Ciagle zapominanie jest rodzajem nieodpowiedzialnosci. Przeciez dziecko nie
cierpi na zaniki pamieci jako takiej. Swietnie pamieta, o ktorej umoéwito sig z kolegami na
mecz pitki noznej i co powiedziala w ostatnim wywiadzie jego ulubiona piosenkarka. Nie
pamigta tylko o tym, o czym mama mu przypomina. Dlaczego? Bo nie musi, wierzy w
dobrg pamig¢ mamy. Siebie zwalnia z tego obowiazku, skoro kto$ madry, komu ufa, wziat
to na swoje barki.

Rady dla rodzicow:
e Porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze od niego zalezy, czy bedzie pamigtalo

0 swoich sprawach, ze to wlasnie ono jest odpowiedzialne za wlasciwe

wywiazywanie si¢ z obowiazkéw uczniowskich.

e  Naucz dziecko, jak ,,pomagac” pamigci — niech dziecko nie zapomina zanotowa¢ w
szkole, co jest zadane, lub gdy nie lubi pisa¢, moze sobie rysowac takie
przypomnienia.

e Woyrabiaj w dziecko dobre nawyki — wspdlnie sporzadzcie liste jego codziennych
obowigzkow:

o rano — wstanie o wlasciwej porze, mycie si¢, zjedzenie $niadania, zabranie
drugiego $niadania,

o po powrocie ze szkoty — wyprowadzenie psa, odrobienie lekcji,
spakowanie plecaka na jutro, posprzatanie na biurku,

o wieczorem - posprzatanie zabawek, mycie sig, sprawdzenie, czy
wszystkie zadania zostaty odrobione.

e Nie kontroluyj co chwile, czy dziecko zrealizowato kolejny punkt z listy. Nie
informuj, co powinno zrobi¢, tylko zapytaj czego jeszcze potrzebuje.

e Pozwdl dziecku odczu¢ konsekwencje zapominalstwa. W koncu kazdy ponosi
odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie — dziecko tez.

e Nie przypinaj dziecku ,etykietki” zapominalskiego. Dziecko, o ktéorym ciagle
wszyscy moOwia, ze zapomni wlasnej glowy, w koncu zacznie wierzy¢, ze nie jest
W stanie zapamigtaé tego, co powinno. Dojdzie do wniosku, ze nie ma sensu stara¢

si¢ i podejmowac wysitku w celu opanowania wtasnego zapominalstwa.

UCZEN SPOZNIALSKI

Niektore dzieci maja trudnos$ci ze zdazeniem na czas do szkoty. Trudno im
obliczy¢, o ktorej powinny si¢ obudzi¢ rano, trudno im wstaé¢ z t6zka i na tyle sprawnie
wykonywa¢ niezbgdne poranne czynnosci, zeby odpowiednio wcze$nie wyj$¢ z domu i
dotrze¢ do szkoty przed dzwonkiem na lekcje. Nie pomaga przypominanie, przestrogi,

strofowanie, narzekanie. Oto najczgstsze przyczyny takie stanu rzeczy:
e Brak poczucia czasu — Kilkulatek na zupetnie inne poczucie czasu niz jego mama
czy tata i to, Ze zna si¢ juz na zegarku niewiele zmienia w pojmowaniu czasu przez

malego ucznia. Dla niego liczy si¢ przede wszystkim terazniejszos¢.



e Proba sit — Czasem dziecko czuje si¢ jak krél — oto moze sprawi¢, ze mama bedzie
go prosita, koncentrowata na nim swoja uwage, w koficu moze co§ mu obieca.
Sprawdza, kto kogo przetrzyma i kto ma silniejsze nerwy.

e  Bunt przeciwko kontroli dorostych — Dziecko wyraza sprzeciw wobec narzuconego
harmonogramu i wobec nerwowej atmosfery poranka.

Plan zamiast popedzania

Poranny pos$piech i popgdzanie nie powoduja, ze wszystko toczy si¢ sprawniej.
Wrecz przeciwnie — dziecko czuje sig¢ zwolnione z obowiazku zdazenia do szkoty, bo widzi,
ze to rodzice kontroluja uptyw czasu.

Rady dla rodzicow

Zrezygnuj z roli straznika i dyrygenta. Obarcz dziecko odpowiedzialnoscia za
punktualne dotarcie do szkoty.

Ustal z dzieckiem, jakie czynnosci musi wykona¢ rano (mycie, ubieranie sig,
jedzenie $niadania itp.), w jakiej kolejnosci i ile czasu potrzebuje na kazda z nich.

W formie zabawy przeprowadz z nim podczas weekendu ,,probg generalng”. Niech
dziecko na duzym kartonie narysuje komiks i w kolejnych okienkach umiesci symbol kazdej
porannej czynno$ci. Starsze dziecko moze przy rysunkach napisaé, ile czasu przydziela
sobie na poszczeg6lne dzialania. Powies$ ten grafik na widocznym miejscu. Od tej pory co
rano dziecko samo bedzie kontrolowato si¢ podczas ,,porannych manewrow”. Rodzicom
pozostaje dyskretne przypomnienie (w miarg potrzeby), ile minut jeszcze mu pozostato.

Przekazanie dziecku odpowiedzialno$ci za wiasne sprawy powoduje, ze zaczyna
samodzielnie planowac, myslec, staje si¢ panem samego siebie. Rodzice czuja si¢ odciazeni,
a maluch — bardziej dorosty. I wszystkim wychodzi to na dobre. Pamigtajmy, ze — jak

twierdzi dr H.G.Ginott — , najbardziej pomagamy dzieciom nie pomagajac”.

SAMODZIELNOSC W ODRABIANIU LEKCJI
Nalezy unika¢ tego, aby dziecko odrabiat lekcje w bezposredniej bliskosci matki
czy ojca, poniewaz istnieje niebezpieczenstwo, ze z kazda nawet najmniejszg trudnoscia
bedzie si¢ zwracato do nich. Tego nalezy unikaé. Dziecko musi nauczy¢ sig¢ cierpliwosci,

gdy nie od razu wszystko mu si¢ udaje. Musi przyzwyczai¢ si¢ do wkladania wysitku w

osiagnigcie celu. Trzeba tak mu pomagaé, aby ksztaltowalo w sobie samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ za wilasne czyny.

Zanim dziecko usiadzie do odrabiania lekcji, trzeba z nim oméwi¢ wszystko, co ma
wykona¢. Dziecko powinno przyjrze¢ si¢ zadaniom w obecno$ci rodzica i ocenié, czy
poradzi sobie samodzielnie, czy nie. Jesli nie moze zrozumie¢ polecenia lub zadania, nalezy
mu pomdc. Gdy watpliwosci zostana wyjasnione, dziecko siada do odrabiania lekcji w
swoim pokoju. Trudnosci, ktére si¢ jeszcze pojawia, dziecko powinno pokonaé samo
wedlug wlasnego uznania, nawet jesli popelni biedy. Istotne jest, aby ten wysitek podjeto
samodzielnie. Gdy rodzice z dzieckiem ustala, Ze pracuje samodzielnie, a ono stale prosi o
pomoc, zali si¢ lub ptacze, nie nalezy reagowa¢ na to w miar¢ mozliwosci, raczej dodac¢
otuchy i przypomnie¢ o zasadzie samodzielnej pracy.

Samodzielna praca wzmacnia odpowiedzialno$¢ i tym samym koncentracje
uwagi i wytrwalos$¢ dziecka.

Zalecane jest codzienne sprawdzanie pracy domowej przez rodzicow. To
pokazuje, ze jest to dla nas wazne, uczy systematyczno$ci, wzmaga motywacje. Po
przejrzeniu pracy nalezy powiedzie¢ dziecku ile btedow popehito, ale nie méwié jakich.
Trzeba pozwoli¢ dziecku, aby samo je znalazto i skorygowato. Taki sposdb postgpowania
przyczynia si¢ do zwigkszania odpowiedzialno$ci dziecka. Ponadto uczy si¢ ono, ze
wskutek braku koncentracji ma wigcej pracy i ze musi ja wykona¢ samo, a nie wyrgczac si¢
rodzicami. Rodzic powinien by¢ tylko konsultantem, a nie wykonawca zadania domowego.

Pamigtajmy, ze jesteSmy najlepszymi nauczycielami zasad dla swoich dzieci. W
przeciwnym razie bgdzie tak, ze dziecko w VI klasie nie ma zadania, stroju gimnastycznego
lub ksiazki, bo mama lub tata nie pamigtali, nie spakowali. A tak si¢ moze zdarzy¢ jesli w

porg nie nauczymy naszego dziecka samodzielnosci i odpowiedzialnoSci.
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